
MODO “SIN PENSAR” 

LOS PRIMEROS CINCO
MINUTOS DESPUÉS DE

DESPERTARTE

Lee la tarjeta y piensa qué haces de forma automática en esa situación, sin pensarlo. Describe tus acciones
usando el presente. Luego puedes añadir otras cosas que también hace la gente en esa situación.

Creo que siempre…
Lo primero que hago es…
Normalmente…
Sin darme cuenta,…
Después,…

PROFEES



MODO “SIN PENSAR” 
Lee la tarjeta y piensa qué haces de forma automática en esa situación, sin pensarlo. Describe tus acciones

usando el presente. Luego puedes añadir otras cosas que también hace la gente en esa situación.

Creo que siempre…
Lo primero que hago es…
Normalmente…
Sin darme cuenta,…
Después,…

PROFEES

CUANDO ESTÁS DE
VACACIONES



MODO “SIN PENSAR” 

MIENTRAS ESPERAS
EL AUTOBÚS

Lee la tarjeta y piensa qué haces de forma automática en esa situación, sin pensarlo. Describe tus acciones
usando el presente. Luego puedes añadir otras cosas que también hace la gente en esa situación.

Creo que siempre…
Lo primero que hago es…
Normalmente…
Sin darme cuenta,…
Después,…

PROFEES



MODO “SIN PENSAR” 

CUANDO ESTÁS
COMPLETAMENTE

SOLO EN CASA

Lee la tarjeta y piensa qué haces de forma automática en esa situación, sin pensarlo. Describe tus acciones
usando el presente. Luego puedes añadir otras cosas que también hace la gente en esa situación.

Creo que siempre…
Lo primero que hago es…
Normalmente…
Sin darme cuenta,…
Después,…

PROFEES



MODO “SIN PENSAR” 

CUANDO LLEGAS A
CASA DESPUÉS DE UN

DÍA LARGO

Lee la tarjeta y piensa qué haces de forma automática en esa situación, sin pensarlo. Describe tus acciones
usando el presente. Luego puedes añadir otras cosas que también hace la gente en esa situación.

Creo que siempre…
Lo primero que hago es…
Normalmente…
Sin darme cuenta,…
Después,…

PROFEES



MODO “SIN PENSAR” 

CUANDO SUBES AL
TRANSPORTE

PÚBLICO

Lee la tarjeta y piensa qué haces de forma automática en esa situación, sin pensarlo. Describe tus acciones
usando el presente. Luego puedes añadir otras cosas que también hace la gente en esa situación.

Creo que siempre…
Lo primero que hago es…
Normalmente…
Sin darme cuenta,…
Después,…

PROFEES



MODO “SIN PENSAR” 

MIENTRAS ESPERAS
QUE EMPIECE UNA

PELÍCULA EN EL CINE

Lee la tarjeta y piensa qué haces de forma automática en esa situación, sin pensarlo. Describe tus acciones
usando el presente. Luego puedes añadir otras cosas que también hace la gente en esa situación.

Creo que siempre…
Lo primero que hago es…
Normalmente…
Sin darme cuenta,…
Después,…

PROFEES



MODO “SIN PENSAR” 

CUANDO TIENES
MUCHA PRISA

Lee la tarjeta y piensa qué haces de forma automática en esa situación, sin pensarlo. Describe tus acciones
usando el presente. Luego puedes añadir otras cosas que también hace la gente en esa situación.

Creo que siempre…
Lo primero que hago es…
Normalmente…
Sin darme cuenta,…
Después,…

PROFEES



MODO “SIN PENSAR” 

CUANDO LLEGAS AL
AEROPUERTO DOS
HORAS ANTES DEL

VUELO

Lee la tarjeta y piensa qué haces de forma automática en esa situación, sin pensarlo. Describe tus acciones
usando el presente. Luego puedes añadir otras cosas que también hace la gente en esa situación.

Creo que siempre…
Lo primero que hago es…
Normalmente…
Sin darme cuenta,…
Después,…

PROFEES



MODO “SIN PENSAR” 

CUANDO LLEGAS A UN
HOTEL POR PRIMERA

VEZ

Lee la tarjeta y piensa qué haces de forma automática en esa situación, sin pensarlo. Describe tus acciones
usando el presente. Luego puedes añadir otras cosas que también hace la gente en esa situación.

Creo que siempre…
Lo primero que hago es…
Normalmente…
Sin darme cuenta,…
Después,…

PROFEES



MODO “SIN PENSAR” 

CUANDO NO PUEDES
DORMIR

Lee la tarjeta y piensa qué haces de forma automática en esa situación, sin pensarlo. Describe tus acciones
usando el presente. Luego puedes añadir otras cosas que también hace la gente en esa situación.

Creo que siempre…
Lo primero que hago es…
Normalmente…
Sin darme cuenta,…
Después,…

PROFEES



MODO “SIN PENSAR” 

CUANDO ESTÁS SOLO
EN UN ASCENSOR

CON UN
DESCONOCIDO

Lee la tarjeta y piensa qué haces de forma automática en esa situación, sin pensarlo. Describe tus acciones
usando el presente. Luego puedes añadir otras cosas que también hace la gente en esa situación.

Creo que siempre…
Lo primero que hago es…
Normalmente…
Sin darme cuenta,…
Después,…

PROFEES



MODO “SIN PENSAR” 

CUANDO LLEGAS
DEMASIADO PRONTO

A UNA CITA

Lee la tarjeta y piensa qué haces de forma automática en esa situación, sin pensarlo. Describe tus acciones
usando el presente. Luego puedes añadir otras cosas que también hace la gente en esa situación.

Creo que siempre…
Lo primero que hago es…
Normalmente…
Sin darme cuenta,…
Después,…

PROFEES



MODO “SIN PENSAR” 

CUANDO TIENES
MUCHÍSIMO HAMBRE

Lee la tarjeta y piensa qué haces de forma automática en esa situación, sin pensarlo. Describe tus acciones
usando el presente. Luego puedes añadir otras cosas que también hace la gente en esa situación.

Creo que siempre…
Lo primero que hago es…
Normalmente…
Sin darme cuenta,…
Después,…

PROFEES



MODO “SIN PENSAR” 

CUANDO ESTÁS MUY
NERVIOSO/A ANTES

DE ALGO IMPORTANTE

Lee la tarjeta y piensa qué haces de forma automática en esa situación, sin pensarlo. Describe tus acciones
usando el presente. Luego puedes añadir otras cosas que también hace la gente en esa situación.

Creo que siempre…
Lo primero que hago es…
Normalmente…
Sin darme cuenta,…
Después,…

PROFEES



MODO “SIN PENSAR” 

CUANDO TIENES QUE
MATAR EL TIEMPO

DURANTE UNA HORA

Lee la tarjeta y piensa qué haces de forma automática en esa situación, sin pensarlo. Describe tus acciones
usando el presente. Luego puedes añadir otras cosas que también hace la gente en esa situación.

Creo que siempre…
Lo primero que hago es…
Normalmente…
Sin darme cuenta,…
Después,…

PROFEES



MODO “SIN PENSAR” 

CUANDO NECESITAS
CONCENTRARTE

Lee la tarjeta y piensa qué haces de forma automática en esa situación, sin pensarlo. Describe tus acciones
usando el presente. Luego puedes añadir otras cosas que también hace la gente en esa situación.

Creo que siempre…
Lo primero que hago es…
Normalmente…
Sin darme cuenta,…
Después,…

PROFEES



MODO “SIN PENSAR” 

CUANDO TIENES
INVITADOS EN CASA

Lee la tarjeta y piensa qué haces de forma automática en esa situación, sin pensarlo. Describe tus acciones
usando el presente. Luego puedes añadir otras cosas que también hace la gente en esa situación.

Creo que siempre…
Lo primero que hago es…
Normalmente…
Sin darme cuenta,…
Después,…

PROFEES



MODO “SIN PENSAR” 

CUANDO DECIDES
DARTE UN CAPRICHO

Lee la tarjeta y piensa qué haces de forma automática en esa situación, sin pensarlo. Describe tus acciones
usando el presente. Luego puedes añadir otras cosas que también hace la gente en esa situación.

Creo que siempre…
Lo primero que hago es…
Normalmente…
Sin darme cuenta,…
Después,…

PROFEES



MODO “SIN PENSAR” 

CUANDO CONOCES A
ALGUIEN NUEVO

Lee la tarjeta y piensa qué haces de forma automática en esa situación, sin pensarlo. Describe tus acciones
usando el presente. Luego puedes añadir otras cosas que también hace la gente en esa situación.

Creo que siempre…
Lo primero que hago es…
Normalmente…
Sin darme cuenta,…
Después,…

PROFEES
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